
別紙２ 【活動計画】〔 バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

基礎体力の向上を図り、逞しく成長できる生活習慣を身に付けさせるとともに、文武両道の精神を

尊び学業との両立を定着させる。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 12 0 12 

２年 13 1 14 

３年 9 0 9 

４年    

合計 34 1 35 
 

三枝 明夫 

南端 美伸 

金子 祐治 

輪島 拓海 

宮本 由美子 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ４ or ５ 日 
【休養日】   毎週 月曜日 と 金曜日 と 日曜日 
【活動時間】 

（平日）  

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

15：30～17：00 
 
9：30～12：30 or 13：30～16：30 
体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 ○関東大会都予選   （４月１１日） 

○インターハイ予選   （５月２３日） 

○工業大会        （９月１１日） 

○新人戦        （１０月２４日） 

台東区大会優勝 

工業大会ベスト４ 

 

台東区大会優勝  

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４ 日 
（週休日の活動日数） 

６ 日 

（週休日の活動日数） 

２ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

１ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

・練習 

・練習試合 

・関東大会予選 

・練習 

・練習試合 

・関東大会予選 

・練習 

・練習試合 

・インターハイ予選 

・練習 

・練習試合 

 

・練習 

・練習試合 

・台東区大会 

・練習 

・工業大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６ 日 
（週休日の活動日数） 

５ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

（週休日の活動日数） 

４ 日 

・練習 

・新人戦 

・練習 

・練習試合 

・新人戦 

・練習 

・練習試合 

 

・練習 

・練習試合 

 

・練習 

・練習試合 

 

・練習 

・練習試合 

 

 


